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農家レストランを始めたきっかけは、
病院に勤めていた時に病気の子供達と
接して食生活に問題意識を感じたこと。
「少しでも新鮮な野菜の栄養を感じて
欲しい。旬の野菜は宝物だから。」と
慶徳さんは話してくれた。

炊いたご飯 1合 /牛蒡半本 /サラダ油大 1

1. 牛蒡は 5mm角に切り、サラダ油で炒めておく。

2. ご飯はすり鉢で練るか、ブレンダーで練る。

3. 牛蒡を炒め油ごと合わせ、少し寝かせる

4. 丸く成形し、油を引いて醤油を塗りながら焼く。

チーズを入れたり、スープに入れたりしても良い。

農家の台所

香ばし牛蒡とお米の団子

材料

作り方

りんご栽培は天候との戦い
最高の状態でりんごを届けたい

特別栽培のりんごと
有機栽培のお米

（武藤果樹園 /武藤善朗）

生態系に寄り添う有機農法が生み出す
オンラインショップ人気No.1 のお米（渡部よしの）

福島を知る

旬の野菜が一番の宝。
美しい農家料理の数々

福島を味わう

ランチコース 2,000 円 ( 税込）。完全予約
制。10日前までに電話でご予約ください。
最大 15 名まで。
TEL /FAX :0242 - 82 - 2387

福島県河沼郡会津坂下町立川金山 153

著名な料理人もファンだという、慶徳さんの
「農家レストラン・けやき蔵」。机の上には、
旬の野菜を使った料理がずらり。オクラの花、
牛蒡の天婦羅。豆腐の麹漬け。車麩の煮含め。
トマトのジュレ。ローストポークにはじゃが芋
と人参で作ったソースを添えて。

手間暇かけて丁寧に作られた美しい料理の
数々は、食べては感動で箸が止まるほど。野菜
ソムリエの資格を持つほど野菜を知り尽くした
慶徳さんの手にかかれば、見知った野菜が
思いがけない味に変わる。中でも畑で採れる
牛蒡は土臭くないのに味が濃密で絶品だ。

チェーン除草は、文字通
りチェーンで雑草を倒し
ていく除草法。稲も一緒
に倒れるが、稲はまた立
ち上がるという。

りんごの種類は数千種類にも
のぼる。その中で土地にあう
ものを、3年かけて厳選する。

3 代続く福島・武藤果樹園

農家レストランけやき蔵

特別栽培への誇りとこだわり 田んぼの生態系を守りたい

福島県の羽山で 3 代続く、武藤果樹園に
お邪魔した。あいにくの雨だが、果樹達は
伸び伸びとした枝っぷり。ふじ、つがる。
赤く実をつけるりんごは、形も色も様々。
武藤果樹園では 10 種類以上のりんごを
育てている。

「その土地にどの種類が合うかは、苗を
植えて育ててみないと分からない。」と
武藤さん。3 年育てて収穫してから判断
するというから、根気のいる作業だ。更に、

りんごの栽培は天候との戦 い
でもある。

化学肥料を使わず、減農薬で育てる
「特別栽培」にこだわる武藤果樹園では、
天候不純が原因で病気が起こってしまっ
ても無制限に薬を与えられるわけではな
い。だから天候を予測しながらの予防が
命になる。それでも、落ちてしまうりん
ごもある。
「今年は日照不足だから正直厳しい。でも
ギリギリまで枝に付いたまま実を赤く熟
させて、最高の状態で届けたいんです。」
と武藤さんは話す。長年の果樹とのつき
あいによる経験値がものをいう繊細な
りんご栽培。ほがらかに話す武藤さんの

瞳には、並々ならぬこだ
わりと誇りが宿る。

福島の会津地方は実は有数の米どころ。
入り組んだ地形が昼夜の寒暖差を産み、
米栽培に適しているという。会津で 20 年
前から有機農法での米の栽培に取り組み
続けているのが渡辺さん。有機であるこ
とを示す、有機 JAS 認定も受けている。
「渡辺さんのお米じゃないと買わない。」
というファンも多いという。栽培へ
のこだわりや苦労についてお話を伺った。

最初は除草剤を使用していたという
渡辺さん。有機農法に変えたきっかけ
は様々あるが、一番は田んぼの中の
生態系を守るため。
「稲の間を元気に跳ねる蛙をみた
ときに、元々住んでいる生き物に
負担をかけたくないなぁって思って。
生態系と共存するために有機農法を
始めました。」
一度も農薬を使わない有機農法で米を育
てるのは、地道な努力の連続だ。肥料も
米ぬかと油粕を発酵させた手作りのもの。

雑草も一度はチェーン車で除草するが、
稲が成長してからは全て手作業で抜く。
「根気は必要。でもほどよく雑草が生えて
いる方が、雑味を吸い取ってくれてお米
は美味しくなるんです。」
そういって、ピンと伸びる稲穂をみつめる
渡辺さんの顔はとても優しい。新米の美味
しい季節、渡辺さんの米を多くのファン
が待っている。

稲穂と見まごうような
雑草「クログワイ」。
これを一本一本手で
抜いていく。気の遠
くなるような作業だ。

黄金色に実る稲穂。
オンラインでも人気No.1
の渡辺さんのお米だ。

肥料も自家製。これは
米ぬかと胡麻油粕、EM
菌を混ぜ合わせたもの。

りんごが熟したタイミ
ングをみるには、りんご
の「お尻」をチェック!!
スーパーでも使えそうな
豆知識だ。

落ちたりんご。雨が降り
続けると根っこに酸素
が回らなくなり、実が
落ちてしまうという。

果樹園にある一際大き
な果樹は「ふじ」。40
年以上実をつけている
という。まるで守り神
のような姿。

レシピ提供：慶徳敬子



価値を考える。他人と比べる人がいたり、
僕たちに聞いてくる人がいたり。」
いつもより売上もよかったという。楽しそう
に語らう菅野さんと齊藤さんは、いつも
クリエイティブだ。
土地を生態系ごと守り、耕していく福島の
農家の方とお話していると、どれだけその
土地を大事に思っているかが分かる。一方で
私も含め、東京の若者は土地にこだわらない
リモートワーカーも多い。
どちらがいいとは言えないけれど、両極端
な 2 つの働き方の接点が、今ここにある
と思うとなんだか感慨深い夜だった。
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スタディファーム
アクセス概要

ご予約はこちらまで

電車にてお越しの場合

JR東北本線・二本松駅から車で15分

お車にてお越しの場合

東北自動車道：二本松 ICから15分

※ナビをお使いの方は、電話番号

(0243 - 23 - 2532 齊藤 )で検索してください。

※駐車場有り　

〒964- 0976　福島県二本松市新生町 4900243 -24 -1001 （二本松農園 事務局）

農園を訪ね、福島の農業現場を知り、農業を実際に

体験するツアーです。1日1組限定です。

参加料金
大人：1,000 円 / 人（税込）

子供：500円 /人 (税込）　※中学生以下
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里山ガーデンファーム
野菜セット定期便

放射能自主測定はもちろん、有機 JAS認定、特別

栽培など「世界一安全でおいしい野菜」を目指し

ています。 ※写真はイメージです。

とれたての旬の福島県産野菜･果物･加工品を10品

ほど詰め合わせ、毎月お届けします。ネットショップ

は「里山ガーデンファーム」で検索ください。

毎月第4月曜日配達　2,980円（送料･税込）

今回の取材は、会津から南相馬へと福島
横断。車で走るとわかるが、福島県って
本当に広いし、気候風土も多種多様。景色
だってどんどん変わる。磐梯山に抱かれ
た会津地方は猪苗代湖が雄大だし、南相
馬はゆったりとした空気が流れている。

里山ガーデンファームでは、50以上の生産

者が集い、福島の豊かな地形が生む様々な野

菜や果物、加工品を生産している。

集荷センターなどを介さず、生産者から直接

買えて届くだけでなく、生産者に会いに行っ

て、実際に農業の体験もできる。

創り手と消費者が限りなく近い、信頼関係を

築ける場所。おいしさと一緒に、福島の今を

知ってもらいたい。

里山ガーデンファーム

2017 年 10月 20日　発行

平成 29年度ふるさと・きずな維持・再生支
援事業補助金（福島）により発行しています。

NPO法人 がんばろう福島、農業者等の会
〒964-0976　福島県二本松市新生町 490
TEL:0243-24 -1001 FAX:0243 -24 -1536 

平山美聡 (ひらやま･みさと）
1988 年生まれ、東京都出身。メーカー勤務を
経て、デザイナー･ライターとして活動。趣味は
釣り･絵を描くこと。座右の銘は「右往左往」。

今回は会津の女性を取材させて頂くこと
が多かったが、会津の女性は美しく芯が
強い。会津の人を例えて「ならぬものは
ならぬ。」という潔い言葉もあるという。
そういえば数年前の大河ドラマ「八重の
桜」も会津が舞台だった。
取材を終えた後は、今回も農家民宿を営む
菅野さん宅にお世話になる。二本松農園
代表の齊藤さんも一緒だ。ここでは毎回
美味しい料理とお酒をご馳走になりながら、
お 2 人はじめ地元の農家の方のお話を
聞くことが出来る。
今回は野菜の販売の話。彼らは度々野菜の
販売に東京を訪れているのだが、先日は
値付けをせずに販売してみたという。
「値段がないから、お客さま自身がものの
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